Zatagcznik do uchwaty Nr XXIV/189/2013
Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 6 czerwca 2013 .

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
na lata 2013- 2018

I. Wstep

Na zagadnienie przemocy domowej mozna spojrze¢ z wielu perspektyw, bowiem
przemocg domowa zajmuje si¢ szereg dyscyplin naukowych, takich jak: psychologia,
pedagogika, prawo, socjologia, polityka spoteczna itp.

Precyzyjne zdefiniowanie tego zjawiska nastr¢cza wiele problemow interpretacyjnych.
Przemoc w rodzinie mozna ocenia¢ w kategoriach prawnych, moralnych, psychologicznych
1 spolecznych.

Najprostszg i dostepng dla przecietnego cztowieka definicja przemocy jest definicja

zawarta w Stowniku Jezyka Polskiego pod redakcja naukowa Mieczystawa Szymczaka,
(Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993 r., s. 986). Okres$la ona przemoc jako
»fizyczng przewage wykorzystywang do czynow bezprawnych dokonywanych na kims lub
narzucong bezprawnie wladze, panowanie”. Na potrzeby niniejszego Programu, najbardziej
odpowiednig jest definicja przemocy zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.). Artykul
2 pkt 2 tejze ustawy definiuje przemoc w rodzinie jako ,,jednorazowe albo powtarzajace sie,
umyslnie dziatanie lub zaniechanie, naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegOlno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia 1 krzywdy moralne
u 0sob dotknigtych przemoca”.

Wyréznia si¢ kilka rodzajéow przemocy, ktére maja swoje charakterystyczne
wyznaczniki, ale tez wiele elementéw wspolnych. Kazda forma przemocy powoduje bol,
cierpienie, zawsze narusza prawa 1 dobra osobiste ofiary, 1 jest intencjonalna. Przemoc
w rodzinie ogranicza si¢ do czterech podstawowych rodzajow. Jest to przemoc fizyczna,

przemoc psychiczna, przemoc seksualna i przemoc ekonomiczna.



Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna

- popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwarta reka 1 pigesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie

w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy .

Przemoc psychiczna

- wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladoéw, karanie przez
odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychiczne;j,
izolacja spoteczna (kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie
si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu 1 pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie,

ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb

Przemoc seksualna
- wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia

seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety

Przemoc ekonomiczna
- odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej,

niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny

Ofiarami przemocy w rodzinie sg na og6t kobiety 1 dzieci. Rzadko mezczyzni, chociaz
ostatnio coraz czesciej mozna spotkac si¢ ze stosowaniem przemocy takze wobec megzczyzn.
Kategorig ofiar przemocy, o ktorej] mowi si¢ nieco rzadziej niz o dzieciach 1 kobietach, sa
osoby niepetnosprawne i ludzie starsi.

Ofiary przemocy to osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wilasnej
wartos$ci, zalezne w jaki§ sposob od sprawcy. Zalezno$¢ ta moze mie¢ wymiar psychiczny,
fizyczny 1 ekonomiczny.

Najczestszym objawem u 0s6b doznajacych przemocy jest wyuczona bezradno$¢. Jest ona
poddaniem si¢, zaprzestaniem dziatania, co wynika z przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi, nie
bedzie to miato zadnego znaczenia, gdyz zawsze znajdzie si¢ powdd do zachowan

agresywnych. Bardzo czg¢sto bezradno$¢ rozwija si¢ na bazie zyciowych doswiadczen, tak



wyniesionych z dziecinstwa (przemoc fizyczna, napas¢ seksualna lub molestowanie, sytuacje
traumatyczne — $§mier¢ lub rozwod rodzicow, alkoholizm, choroba bliskich, ktopoty w nauce,
problemy zdrowotne), jak 1 wyniesionych ze zwigzkéw w zyciu dorostym (przemoc,
patologiczna zazdro$¢, gwalt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspoétzycia, grozby
pozbawienia zycia). Nakltadanie si¢ na siebie niekorzystnych do$wiadczen odgrywa istotng
rolg w powstaniu 1 ujawnianiu si¢ syndromu wyuczonej bezradnos$ci. Skutki wyuczonej

bezradnosci, tagodzi stopniowe odzyskiwanie przez osob¢ doznajaca przemocy kontroli nad

SW0j3 0sobg i swoim zyciem.

Wyuczona bezradno$¢ prowadzi do wielu negatywnych skutkdéw, ktore moga przejawiac si¢
w trzech sferach:

* deficyty poznawcze, ktore polegaja na ogélnym przekonaniu, iz nie ma
takich sytuacji, w ktorych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobi¢
1 nikt nie jest w stanie pomoc,

» deficyty motywacyjne, ktore polegaja na tym, ze osoba zachowuje si¢
biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmieni¢
SWoja sytuacje,

» deficyty emocjonalne, ktore objawiajg si¢ stanami apatii, leku, depresji,

uczucia zmeczenia, niekompetencji 1 wrogosci.

Ofiara przemocy, jesli przez lata byla ponizana i wykorzystywana, potrzebuje duzo czasu, aby
odbudowac¢ swiadomo$¢ swojej wartosci. Wielu ofiarom udaje si¢ przeciwstawi¢ sprawcy,
niemniej jednak wiekszo$¢ potrzebuje pomocy innych. Bez odpowiedniego wsparcia ofiara
przemocy nigdy nie zdobgdzie si¢ sama na odwage, zeby przeciwstawic si¢ stosowaniu wobec
niej przemocy.

Skuteczne przeciwdzialanie i zwalczanie przemocy w rodzinie wymaga wspoOtpracy
réznych shuzb 1 budowania lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Na terenie Gminy Sobolew przemoc w rodzinie wystgpuje w rodzinach o ré6znym
statusie spotecznym, czgsto laczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu, niskimi

dochodami.

II. ZALOZENIA PRZCIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1. Zalozenia systemu



— podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy oraz zapewnienie osobom doznajacym
przemocy, bezpieczenstwa i profesjonalnej pomocy,

—rozw¢j oferty pomocowej dla rodzin uwiktanych w przemoc,

— integracja dzialan instytucji wobec problemu przemocy w rodzinie,

— stosowanie jednoznacznych przekazéw, ktore mowig, ze nikt nie ma prawa stosowac
przemocy wobec drugiego cztowieka, nie ma Zzadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia
przemocy domowej,

— rozw0] wiedzy, kompetencji, umiej¢tnosci reagowania wobec problemu przemocy

1 podniesienie poziomu §wiadomosci spolecznej na temat problemu przemocy.

2. Zadania wlasne Gminy Sobolew w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do

zadan wilasnych gminy nalezy tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, tj.:

— opracowanie i realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie Gminy Sobolew,

— prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

w szczegbélnosci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych

1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca,

— zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

— utworzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory na terenie Gminy Sobolew bedzie

prowadzil: diagnoze problemu przemocy w rodzinie, podejmowat dzialania w $rodowisku

zagrozonym przemocg w rodzinie, inicjowal interwencje w srodowisku dotknigtym przemoca

w rodzinie, rozpowszechnial informacje o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania

pomocy w Gminie Sobolew oraz inicjowat dziatania w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc

w rodzinie.

3. Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w Gminie Sobolew
* Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w  sklad ktorego wchodza
przedstawiciele: Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sobolewie, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sobolewie, Posterunku Policji
w Laskarzewie, Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Gonczycach, o$wiaty, oraz Kuratorzy Sadowi. Zespot Interdyscyplinarny dziata na

podstawie porozumien zawartych migdzy Wojtem Gminy Sobolew, a podmiotami.



* Funkcjonowanie grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych w Sobolewie
* Funkcjonowanie klubu AA ,, USmiech ,, w Sobolewie

* Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego prowadzonego przez czlonkéw Gminnej

Komisji ds. Rozwigzywania Problem Alkoholowych w Gminie Sobolew

4. Elementy lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

— zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy
w rodzinie,

— zasoby ludzkie — specjali$ci z r6znych dziedzin,

— Zespot Interdyscyplinarny,

- klub AA ,,USmiech” w Sobolewie,

- Grupa wsparcia dla wspotuzaleznionych.

III. ZASOBY GMINY SOBOLEW W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

1) Sad Rejonowy w Garwolinie.

2) Posterunek Policji w Laskarzewie.

3) Prokuratura Rejonowa w Garwolinie.

4) Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobolewie.

5) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sobolewie.
6) Placowki o§wiatowe.

7) Samodzielne Publiczne Zaktady Opieki Zdrowotne;.

8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie.

9) Instytucje koscielne.

IV. ZAGROZENIA W REALIZACJI ZADAN PRZECIWDZIALAJACYCH
PRZEMOCY W RODZINIE

1) Negatywne wzorce zachowan spotecznych.

2) Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych rodzin.
3) Problemy alkoholowe cztonkow rodzin.

4) Staba kondycja ekonomiczna rodzin.

5) Nieumiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow w rodzinach.



6) Brak $§wiadomosci dotyczacych mozliwo$ci rozwigzania swoich probleméw za pomoca
mediacji rodzinnych.

7) Brak dziatalnosci specjalistow w zakresie mediacji rodzinnych.

V. CELE PROGRAMU
Cel glowny, wyznaczony w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Sobolew na lata 2013-2018,

jest nastepujacy:

Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie w gminie Sobolew, zapewnienie ochrony jej

ofiarom oraz skuteczne oddzialywanie na jej sprawcow

Osiggnigcie celu glownego jest uwarunkowane realizacjg przedstawionych celow

operacyjnych oraz dziatan.

Cel 1.
Wsparcie rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc.

Dzialania do celu 1.

* Udzielanie przez Osrodek Pomocy Spotecznej pomocy finansowej i rzeczowej rodzinom
dotknigtym przemoca.

* Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami, w ktorych stosowana jest przemoc.

* Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegbOlnosci poprzez podejmowanie dziatan edukacyjnych stuzagcych wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie (np. organizowanie szkolen i warsztatow edukacyjnych).

* Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla rodzin dotknigtych
przemoca.

* Prowadzenie edukacji wsrdd ofiar przemocy w rodzinie w zakresie przystugujacych im
praw.

* Tworzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

» Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach wparcia.

* Oddziatywanie na sprawcow przemocy w rodzinie poprzez motywowanie ich i kierowanie

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych.



Cel 2.

Podniesienie Swiadomosci mieszkancow gminy w zakresie przemocy w rodzinie.
Dzialania do celu 2.

* Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat przemocy w rodzinie m. in. poprzez
organizowanie prelekcji, pogadanek, warsztatow profilaktycznych oraz upowszechnianie
materialdow edukacyjno informacyjnych, w tym o instytucjach udzielajacych pomocy
w sytuacjach doswiadczania przemocy w rodzinie.

* Prowadzenie wsrod dzieci 1 miodziezy profilaktyki agresji i przemocy, m. in. poprzez
organizowanie zaj¢¢ w ramach szkolnego programu profilaktyki.

* Organizowanie dla nauczycieli 1 pedagogow szkolen 1 warsztatoéw dotyczacych przemocy
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.

*  Wspodluczestnictwo w programach i kampaniach spotecznych poswigconych przemocy

w rodzinie i jej skutkom.

Cel 3.
Zaciesnienie wspolpracy pomiedzy podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.
Dzialania do celu operacyjnego 3.

* Monitorowanie przemocy w rodzinie w gminie; wigczanie w t¢ dziatalno$¢ spotecznosci
lokalne;.

*  Wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym.

* Kontynuowanie przez pracownikow socjalnych i przedstawicieli policji 1 kuratorow
sadowych wizyt w rodzinach zagrozonych i dotknietych przemocy.

* Podejmowanie wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz
dotknietych przemoca w rodzinie.

* Zintegrowanie dziatan w ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie w gminie poprzez
wypracowanie procedur aktywnej i statej wspotpracy placowek oswiatowych, jednostek
pomocy spotecznej 1 stuzby zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, sadu rejonowego i kuratoréw sadowych, organizacji pozarzadowych

1 Kosciola.



VII. ZADANIA PROGRAMU

Lp. ZADANIA OPIS ZADANIA TERMIN
REALIZACJI
1. Prowadzenie przez - podejmowanie dziatan w srodowisku od 2013 rok
Zespot zagrozonym przemoca w rodzinie,
Interdyscyplinarny majacych na celu zapobieganie zjawisku,
zintegrowanych - opracowanie i realizacja planu pomocy
1 skoordynowanych w indywidualnych przypadkach,
dziatan w zakresie - rozpowszechnienie informacji
przeciwdziatania o instytucjach oraz mozliwosciach
przemocy w rodzinie udzielania pomocy w $rodowisku
lokalnym,
- inicjowanie dziatan w stosunku do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie,
- monitorowanie sytuacji rodzin,
w ktorych dochodzi do przemocy,
- prowadzenie dokumentacji dziatan
podejmowanych wobec rodzin,
w ktorych dochodzi do przemocy oraz
efektow tych dzialan.
2. | Realizacja programoéw | - kierowanie ofiar przemocy do od 2013 rok
ochrony ofiar przemocy | osrodkéw wsparcia
w rodzinie - praca socjalna z osobami doznajacymi
przemocy
3. | Zmiana postawy - rozpowszechnienie materiatow od 2013 rok
mieszkancéw wobec edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow)
przemocy w rodzinie dotyczacych zjawiska przemocy
poprzez dziatania w rodzinie w$rdd lokalnej spotecznosci,
informacyjno- - dostarczanie informacji o instytucjach
edukacyjne udzielajacych pomocy i wsparcia
ofiarom przemocy w rodzinie.

VII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Spadek liczby przypadkow przemocy w rodzinie.

3. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

4. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca.

5. Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy.

6. Zbudowanie systemu dzialan w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknigtym

przemoca.

7. Niwelowanie skutkdw zjawiska przemocy.

Przewodniczacy Rady

/-/ Leszek Dariusz Urawski



